
İyileştiren Kütüphane Projesi
Bibliyoterapi Uygulamaları

Kitaplarla İyileş,
Kelimelerle Güçlen!





• Bibliyoterapi, kelime anlamıyla kitap okuma yoluyla ruh sağlığını iyileştirme 

anlamına gelmektedir. 

• Doğru zamanda, doğru kitabı, doğru kişi ile bir araya getirerek bireylerin 

kendini daha iyi tanıması yoluyla problem çözme sürecine katkıda bulunulmasını 

amaçlar.

• Kitaplar eski zamanlardan beri kişilerin yaşadığı sorunlarla baş etmesi için 

kullanılmaktadır. Öyle ki Eski Yunan'da bir kütüphanenin kapı girişinde 

"İnsan Ruhunun İyileştirildiği Yer" yazılı olduğu bilinmektedir.

BİBLİYOTERAPİ NEDİR?

•Terapi değildir

•Eğitim değildir

•Tedavi değildir

Ancak bu tür etkileşimlerin doğal bir sonucu olarak koruyucu bir terapötik 

etkisinin olması beklenir.

BİBLİYOTERAPİ NE DEĞİLDİR?
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" İnsan Ruhunun 
İyileştirildiği Yer "

Halk kütüphanelerinde danışma ve rehberlik odaklı kullanıcı hizmetlerinin 

geliştirilmesi ve bu konuda diğer kütüphanelere öncülük edilmesi amacıyla 

Rami Kütüphanesi ve Marmara Üniversitesi ortaklığı ile geliştirilmiştir.

 İYİLEŞTİREN KÜTÜPHANE PROJESİ (İKÜP) ; 





• T.C. Kültür ve Turizm Bakanlığı Rami Kütüphanesi’nde bibliyoterapi uygu-

lamalarının profesyonel şekilde gerçekleştirilmesi,

• T.C. Kültür ve Turizm Bakanlığı Rami Kütüphanesi’nde gerçekleştirilen 

bibliyoterapi uygulamalarının diğer kütüphanelerde de uygulanması için 

çalışmalar yapılması,

• T.C. Kültür ve Turizm Bakanlığı’na bağlı halk kütüphanelerinde, kütüphaneci-

lik hizmetlerine bibliyoterapi uygulamalarının dâhil edilerek yenilikçi bir 

hizmet modeli oluşturulması,

• Rami Kütüphanesi bünyesinde araştırma ve geliştirme (AR-GE) faaliyetlerinin 

yürütülebilmesi için bir “Bibliyoterapi Eğitim Merkezi’ kurulması,

• İyileştiren Kütüphane Projesi kapsamında kullanılacak kaynakların belirlen-

mesi için “Danışma Kurulu” oluşturularak “Reçeteli Kitaplar” listelerinin 

belirlenmesi,

• Kütüphanecilerin, çalıştıkları kütüphanelerin hizmet kalitesinin ve kullanıcı / 

okuyucu sayılarının yükseltilmesi ve nitelikli okuma kültürünün geliştirilmesi,

PROJENİN AMAÇLARI ; 

Türkiye’de toplum temelli ruh sağlığını geliştirme çalışmalarına kütüphanecilik 

hizmetlerinin dâhil edilmesi ve okuma kültürünün gelişmesini hızlandırarak 

kültürel kalkınmaya katkı verme amacı güdülmektedir.

PROJENİN NİHAİ AMACI:
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